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Reprise des cours le lundi 12 septembre 2011

Vous souhaitez retrouver ou maintenir votre tonus,                        venez nous rejoindre, trois professeurs vous attendent
Quand ?              Le midi :  Gym  tonique le ….…… : lundi        de 12h00 à 13h00   

                                                           Gym dynamique le …… : mardi      de 12h15 à 13h15

                                                           Gym dynamique le …… : mercredi de 12h15 à 13h15

                                                           Stretching respiration le  : vendredi de 11h45 à 12h30   

                                                           Gym d’entretien le …….: vendredi de 12h30 à 13h30


                                          Le soir :    Gym dynamique les       : lundi, mardi et mercredi  

                                                                                                                    de 20h00 à 21h00                                     

Où ?                    au COSEC, rue Ferdinand Buisson à Draveil

 Cotisation annuelle : 130 euros

Consultez notre site internet : SCDGV.COM

Un cours d’essai vous est offert le jour de votre choix contre remise du coupon ci-dessous.

------------------------------------------------------------------------------------------------

Bon pour un cours gratuit GV

Nom :                            Prénom :
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